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JANUAR/FEBRUAR 2017

Model Karlie Kloss
ist ein echtes Vorbild -
nicht nur wegen dieser
heifien Muskeln

DIE 5 BESTEN
BAUCHUBUNGEN

ABNEHMTRICKS
UNSERER
LESERINNEN

ANTI-NORGEL-
STRATEGIEN

BLITZ-WORKOUTS
FUR GYM &
WOHNZIMMER

NEUE CLEAN-
EATING-REZEPTE
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Fett verbrennen und ;
Kdrper straffen !
| —fir jedes Fitness-Level '
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“Holen Sie sich (hren persénlichen Coach nach Hause. FitAess-Tralnerin Stef ;.
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- reiches Trainingsprogramm, das den kompletten Kérper strafft; Inre Fitnes
Zoz Fmerreict r en K afft, S
i sorgt. Alle Workouts beinhalten zwei unterschiedliche-Level, sodass Einstelg:reLﬁ';g;gggf:ﬁ{tficmbar kit
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otzt versandkostenfrel bestellen unter: WomensHealth.de/traumbody-dvd
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